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Welkom op het 
chirurgisch 

dagziekenhuis 
CDZH.001N 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chirurgie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 057 35 62 51 
 6u30 tot 19u 
  
 CDZH@yperman.net 
 
 www.yperman.net/afdelingen 
 

2e verdieping noordvleugel 
 

http://www.yperman.net/
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 WIE ZIJN WE?  
 

1. Artsen 

 Artsen-specialisten  
Chirurgen van volgende disciplines 
Gynaecologen 

 
 
 
 
 
 
 

Dr. G. Page  Dr. J. Quintelier  Dr. I. Vanderbeke Dr. L. Verhulst  Dr. O. Brouckaert 
 
Algemene Heelkunde: abdominale chirurgen Neurochirurg 

 
 
 
 
 
 
 

Dr. L. Dedrye Dr. J. Fierens Dr. S. Sohier Dr. L. Van Krunckelsven  Dr. D. Van Hauwaert 
 
Neus,- keel,- en oorartsen 
 
 
 
 
 
 
 
Dr. L. Calus Dr. D. Louage Dr. G. Stoffels Dr. P. Van Haverbeke  
 
Oftalmologen 

 
 
 
 
 
 
 

Dr. J. Blanckaert Dr. I. Callebert Dr. S. Ghekiere Dr. C. Mestdagh Dr. E. Mulliez 
Orthopedisten  
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Dr. J. Boury Dr. H. Feys Dr. F. Hardeman Dr. J. Somers Dr. O. De Valkeneer 
 
 
 
 
 
 
 
Dr. S. Thomas Dr. D. Van Der linden 
 
Plastische chirurgen   Stomatologen 

 
 
 
 
 
 
 

Dr. B. Casaer  Dr. B. De Frene Dr. O. Bouckenooghe Dr. E. Matthys Dr. C. Verhelst 
 
Urologen       Vaatchirurgen 

            
   
Dr. B. Bamelis Dr. N. Verleyen  Dr. A. Verbrugghe Dr. S. Ceuppens Dr. S. Van Wiemeersch 
 
 

 Artsen-assistenten 
Komen mee met de artsen-specialisten. 
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2. Verpleging 
 

 Hoofdverpleegkundige  

 Verpleegkundig en zorgkundig team 
 
 
 
 
 

3. Ondersteunend team 
 
We benaderen de patiënt altijd MULTIDISCIPLINAIR: dit houdt in dat 
er op alle niveaus overleg is met een team van ondersteunende 
medewerkers: 
 

 Patiëntenbegeleiding 

 Sociale dienst 

 Medewerker schoonmaak: de medewerkers van de schoonmaakafdeling 
zorgen er ’s nachts voor dat alles terug netjes is 

 Medewerker logistiek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uiteraard is iedereen gebonden door het beroepsgeheim.
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 WELKE PATIËNTEN ZIJN HIER 
OPGENOMEN?  

 
Alle patiënten die een chirurgische 
ingreep ondergaan en die ’s avonds 
terug naar huis kunnen. 
 
Gynaecologische ingrepen:  

 curettage 

 conisatie 

 laparoscopie 

 vulvaplastie 

 Bartholin 

 hysteroscopie 

 borssttumorectomie 

 lumpectomie 
 
Algemene heelkunde/vaatheelkunde:  

 navelbreuk 

 plaatsen en verwijderen van een 
port a-cath 

 cysten 

 abcessen 

 hemorroïden 

 herstel littekens 

 varicectomie 
 
Orthopedische ingrepen: 

 artroscopie van de knie en enkel 

 Verwijderen polscysten 

 plaatsen en verwijderen 
osteosynthese armen 

 enkels 

 ingegroeide teennagels 
 
Oogoperaties: 

 cataract 

 strabisme 

 inspuiting intropion 

 ectropion 
 

Meer info? Bezoek de infomuur op 
route 76 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stomatologische ingrepen: 

 wijsheidstanden 

 tandextracties 

 boven-en onderkaakchirurgie 
 
Neus- keel en ooringrepen: 

 larynogoscopie 

 mondbiopsieën 

 sinusoperaties 

 oorbuisjes 

 neuspoliepen 

 neusfractuur 
 
Plastische chirurgie: 

 ooglidcorrectie 

 liposuctie 

 facelift 

 wegname baso (melanoom) 
 
Urologische ingrepen:  

 URS stent plaatsen en 
verwijderen,  

 vasectomie 

 cystoscopie 

 prostaatpuncties 
 
Neurochirurgie:  

 infiltraties 
 
Pijnkliniek: 

 behandelen van pijn/ zenuwpijn 
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Binnenkort komt u naar het Chirurgisch Dagziekenhuis voor een ingreep en mag u 
normaal nog dezelfde dag het ziekenhuis verlaten. 
 
Om uw verblijf in het ziekenhuis zo vlot mogelijk te laten verlopen, vragen wij u om de 
volgende informatie en richtlijnen zorgvuldig te lezen en op te volgen. 
 
Indien u nog vragen hebt, dan kunt u steeds het Chirurgisch Dag- ziekenhuis contacteren 
tijdens de kantooruren op het telefoonnummer 057/35 62 51 van 6.30 tot 19 uur. 
 
 

 HOE VERLOOPT EEN OPNAME? 
 

1. Pre-anesthesie onderzoek 
Zie patiëntenbrochure dienst anesthesie. 
BRENG ZEKER UW ONDERTEKENDE INSTEMMINGSVERKLARING MEE! 
 

2. Algemene richtlijnen 
De avond voor uw dagopname (vanaf 14u00) wordt u telefonisch verwittigd wanneer u 
moet binnenkomen. Wij vragen om op het afgesproken tijdstip aanwezig te zijn zodat de 
planning kan gerespecteerd worden. Indien we u niet kunnen bereiken, vragen wij u dan zelf 
te bellen op de dag voor de ingreep vanaf 18 uur op het nummer 057/356251. 
 
Breng al uw medicatie mee naar het ziekenhuis, maar neem zelf niets in de ochtend van 
de ingreep (tenzij uitdrukkelijk voorgeschreven door de anesthesist tijdens de 
preoperatieve consultatie, of vermeld door verpleegkundige preoperatieve consultatie). 
 
Kom nuchter naar het ziekenhuis. Dit betekent dat u vanaf de avond voor de ingreep 
(vanaf middernacht) NIETS meer mag eten of drinken, ook geen water (tenzij u 
uitdrukkelijk andere instructies krijgt). Tanden poetsen mag wel. 
 
Roken is verboden vanaf 24 uur voor de ingreep. In gans het ziekenhuis geldt bovendien 
een rookverbod. 
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Besteed de nodige aandacht aan lichaamshygiëne; neem een bad of een douche de 
ochtend van de ingreep (belangrijk). 
De te opereren lichaamsstreek mag u de avond voor de ingreep ontharen. Gebruik 
hiervoor een ladyshave of tondeuse, gebruik in geen geval een scheermesje. Verwijder 
alle make up, nagellak, gelnagels, haarspelden, piercings. 
 
Als u de dag voor de ingreep ziek bent of koorts hebt, verwittig dan telefonisch het 
chirurgisch dagziekenhuis vóór 18 uur op het nummer 057/35 62 51. 
 
Slechts 1 begeleider kan u vergezellen op het dagziekenhuis. Voor een vlot verloop op het 
dagziekenhuis gelieve het bezoek tijdens uw verblijf te beperken. Zorg voor iemand die 
gedurende de ganse dag beschikbaar is om u naar huis te brengen en iemand die u de 
eerste dag thuis kan bijstaan. 
 

3. Meebrengen 

 identiteitskaart 

 bloedgroepkaart 

 alle medicatie die u normaal thuis neemt 

 gemakkelijke, propere kledij 

 eventueel reserve ondergoed 

 eventueel wat lectuur 

 eventueel krukken als dit voor de ingreep aangewezen is 

 indien u over anti-flebituskousen beschikt, gelieve deze mee te brengen 
 

4. Zeker niet meebrengen 

 juwelen of waardevolle voorwerpen 

 geld 
 

5. Afwezigheidsattesten, verzekeringspapieren 
Indien u verzekeringspapieren of attesten, ed. heeft die ingevuld moeten worden door een 
arts, gelieve dit te melden bij uw opname op het dagziekenhuis. 
In geval van arbeidsongeschiktheid dient u uw ziekenfonds onmiddellijk te verwittigen. 
Laat hiervoor het daartoe bestemde formulier (‘Getuigschrift van Arbeidsongeschiktheid’) 
door uw arts invullen en bezorg het binnen 48 uur aan uw mutualiteit. Verwittig ook uw 
verzekeringsmaatschappij in geval deze tegemoet komt in de ziekenhuiskosten. 
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6. Hoe verloopt uw opname? 
Voor de ingreep 
Laat uw identiteitskaart inlezen bij de inschrijvingskiosken. U krijgt bij de opnamedienst 
van het dagziekenhuis (lokaal dagopname) uw patiënten- klevers. Daarna begeeft u zich 
naar het dagziekenhuis (route 14). 
 
Op het tweede verdiep wacht u in de wachtzaal waar de verantwoordelijke u komt halen. U 
komt dan in de voorbereidingsruimte waar u wordt voorbereid op uw operatie. Uw kledij 
wordt in een mobiele kast gestopt en door de verpleegkundige gesloten met een sleutel. 
Nadien terug bij u bezorgd. Indien u een epidurale inspuiting of een cataractoperatie 
ondergaat, krijgt u overschoenen en wordt u met de zetel naar het operatiekwartier 
gebracht. Indien het om een andere ingreep gaat, wordt u op een bedbrancard naar de 
operatiezaal gevoerd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tijdens de ingreep 
De ingreep heeft plaats in een operatiezaal van het operatiekwartier (gelegen naast het 
dagziekenhuis). Vraag gerust een extra deken als u het koud hebt. De monitor, om uw 
hartslag te volgen, wordt aangesloten. Zodra de verdoving werkt, zal de chirurg met de 
ingreep starten. 
 
Na de ingreep 
Na de ingreep verblijft u een tijdje in de ontwaakruimte. Hoe lang u daar zult blijven hangt 
af van de ingreep en het soort anesthesie (plaatselijke of algemene). Hier is geen bezoek 
toegelaten. Zodra u goed wakker bent en geen pijn meer hebt wordt u terug naar het 
dagziekenhuis gebracht. Daar krijgt u afhankelijk van de ingreep een kamer of een zetel in 
een gemeenschappelijke ruimte. Voelt u zich goed genoeg dan kunt u zich terug 
aankleden mits het akkoord van de verpleegkundige. In de rustzaal kan u dan wachten op 
het akkoord van de arts voor ontslag. In de meeste gevallen is eten en drinken de dag van 
de ingreep al toegestaan. Er wordt voor iedereen één lichte maaltijd voorzien, afhankelijk 
van de ingreep. 
 
Terug naar huis 
U kunt terug naar huis als de chirurg EN anesthesist hierover schriftelijk hun toestemming 
hebben gegeven. U krijgt mee: 
 

 een pakket waarin er pijnmedicatie zit, voor de eerste 24 uur thuis 

 richtlijnen voor verdere pijn- en/of wondbehandeling 

 bericht voor uw huisarts 

 afspraak voor een controle raadpleging 

 eventueel de verzekeringspapieren en attesten voor het werk die voor de ingreep 
werden afgegeven 
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Zorg ervoor dat iemand bereikbaar is die u komt afhalen. U mag in geen geval alleen naar 
huis vertrekken of het openbaar vervoer nemen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Tijdens de eerste 24 uur is het verboden 
ALLEEN THUIS TE BLIJVEN 
Een volwassene blijft in uw omgeving en kan zo nodig de huisarts of het 
ziekenhuis verwittigen in geval van problemen. Vandaar dat het ook ten 
zeerste aanbevolen is om een telefoon of gsm ter beschikking te 
hebben. 
 

 Een voertuig te besturen (ook geen fiets) 

 Alleen het openbaar vervoer of een taxi te nemen 

 Machines te besturen of te bedienen 

 Belangrijke beslissingen te nemen of documenten te onder tekenen, in het bijzonder 
documenten van wettelijke aard 

 Alcohol te drinken 

 Kalmeermiddelen in te nemen tenzij ze u uitdrukkelijk door de anesthesist werden 
voorgeschreven 

 
8. Als u thuis problemen hebt 

 doe dan beroep op uw huisarts 

 contacteer tussen 8u en 19u het Chirurgisch Dagziekenhuis op het nummer 
057/356251, buiten deze uren kan u bellen naar de spoedgevallen op het nummer 
057/356000 

 
We hopen dat deze inlichtingen zullen bijdragen tot een goed verblijf. Voor meer vragen 
neem gerust contact met ons op. Dat kan op het nummer 057/35 62 51 tussen 6.30 uur 
en 19 uur. 
We wensen u alvast een spoedig herstel. 
Als de operatie niet kan doorgaan door ziekte van de patiënt of andere redenen, neem dan 
contact met ons op via het nummer 057/35 62 51 (dit graag vanaf 7u). 
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 HIERONDER KUNT U NUTTIGE INFORMATIE NOTEREN DIE UW OPNAME EN 
ONTSLAG VLOTTER KUNNEN LATEN VERLOPEN 

Thuismedicatie: 
 ...............................................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  
 
 
Nuttige telefoonnummers: 
 ...............................................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  
 
 
Datum van opname (en zo opgeven uur van opname): 
 ...............................................................................................................................................  
 
 
Huisarts: 
 ...............................................................................................................................................  
 
 
 

 VEEL GESTELDE VRAGEN 
Wanneer mag ik iets eten/ drinken? 

 Er wordt je na een bepaalde tijd een lichte maaltijd toegediend afhankelijk van de 
ingreep/ anesthesie. 

 
Wanneer komt de arts langs? 

 Wanneer de arts langskomt is afhankelijk van de behandelende arts. 
 
Wanneer mag ik naar huis? 

 Na goedkeuring van de arts mag je het ziekenhuis verlaten. 
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bezoekersliften 
trappen 

 
 
 

 WAAR VIND JE DE DIENST? 
 

1. Waar vind je de dienst in het ziekenhuis? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Hoe ziet mijn dienst eruit? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 VRAGEN?  

Chirurgisch 
dagziekenhuis 

trappen 

trappen 

liften 

wachtkamer 

dokterskamer 

toiletten 

verpleegpost 

onthaal 

kamers 
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Zit je met vragen? Contacteer de verpleegkundigen op jouw dienst voor 
meer informatie of raadpleeg de website van het Jan Yperman 
Ziekenhuis. 
 


